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Les résultats de I'étude indiquent que ce patch utilisant la technologie de déclenchement vibrotactile
haptique (VTT) - non pharmacologique et non invasive - ameéliore la qualité, la durée et les composantes
de la qualite de vie du sommeil et peut réduire I'utilisation de médicaments concomitants, y compris les
médicaments prescrits et autres médicaments oraux pour les patients adultes présentant des symptémes
liés au sommeil ou a I'insomnie. Les résultats suggerent que le patch de sommeil VTT a un fort potentiel
pour étre ajouté aux approches et aux traitements actuels des thérapies du sommeil non invasives et non

pharmacologiques.



1. Théemes abordes dans cette étude

Présentation d’un patch topique innovant, sans
médicament, utilisant une technologie haptique
VTT (Vibrotactile Trigger Technology)

Evaluation de la qualité du sommeil, du bien-étre
et de la qualité de vie basée sur les déclarations
des participants

Theémes que nous choisissons de retenir



2. Principaux résultats

Somniferes :
-85% d’utilisation

80% jugent leur
sommeil bon
apres 14 jours

Thémes que nous choisissons de retenir




3. A retenir de cette étude

Amélioration

rapide du Ifqrte
sommeil et de adhésion des

sa qualité utilisateurs

Thémes que nous choisissons de retenir




