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Les résultats de l’étude indiquent que ce patch utilisant la technologie de déclenchement vibrotactile haptique 

(VTT) - non pharmacologique et non invasive - réduit les niveaux de stress et d’anxiété, améliore les 

perceptions de la santé mentale et peut encourager l’initiation ainsi que l’incorporation d’exercices et d’autres 

activités comportementales concomitantes. Ces résultats suggèrent qu’une enquête plus approfondie est 

justifiée et pourrait soutenir l’utilisation de ce patch en vente libre comme traitement de première intention, non 

invasif et non pharmacologique, ainsi que comme composante d’une approche de traitement multimodal de 

l’anxiété et des symptômes connexes.



1. Thèmes abordés dans cette étude

- Étude des effets des patchs haptiques sur la 
santé mentale

- Analyse des niveaux d’anxiété et de bien-être

- Comparaison entre un groupe actif (patch 
avec VTT) et un groupe témoin (patch placebo)

- Mesure de l’amélioration du sommeil, de 
l’humeur et de l’énergie

- Évaluation de la satisfaction des participants



2. Principaux résultats

Groupe actif : 
84% des 

participants 
signalent une
amélioration
de l’anxiété



3. À retenir de cette étude

Le patch 
haptique

semble être
une solution 
prometteuse, 

non 
médicamenteuse

pour améliorer l’état
d’anxiété et le bien-être

général

L’étude
confirme des 
effets positifs
rapides et une

bonne 
tolérance

La technologie VTT 
pourrait jouer un rôle clé
dans les futures thérapies

de santé mentale


