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Les résultats de l’étude indiquent que ce patch utilisant la technologie de déclenchement vibrotactile haptique 

(VTT) - non pharmacologique et non invasive - améliore la qualité et la durée du sommeil et peut réduire 

l’utilisation de médicaments concomitants, y compris des médicaments prescrits et d’autres médicaments oraux 

pour les patients adultes présentant des symptômes liés au sommeil ou à l’insomnie (comparés aux sujets 

utilisant un patch placebo). Les résultats obtenus soutiennent une utilisation de ce patch FREEDOM dans le 

cadre des approches et des traitements actuels des thérapies du sommeil non invasives et non 

pharmacologiques.



1. Thèmes abordés dans cette étude

Limites des 
traitements 

pharmacologiques

Intérêt pour des 
solutions non 

médicamenteuses

Théorie de la 
neuromatrice de la 

douleur et 
sommeil

Technologie 
haptique 

vibrotactile (VTT)

Étude du patch 
FREEDOM

Évaluation des 
effets sur sommeil, 
anxiété, qualité de 

vie



2. Principaux résultats

Amélioration 
significative 

des 
symptômes 

dès le 7e 
jour

Sommeil 
plus 

réparateur 
et facilité 

d’endormis-
sement



3. À retenir de cette étude

La technologie 
haptique VTT 

semble efficace 
et sûre pour 
améliorer le 

sommeil.

Le patch FREEDOM peut 
réduire l’anxiété et 

améliorer la qualité de 
vie.

Alternative 
prometteuse 

aux 
traitements 
médicamen-

teux.

Des études 
supplémentaires sont 

nécessaires pour 
confirmer ces résultats.


